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YO ME QUEDO EN CASA

Vamos a aprovechar que estamos todos juntos sin poder salir para que los usuarios vean que las labores de casa son

labores de equipo. Es recomendable ensefarles a adquirir mas autonomia y que hagan todo aquello que son capaces de
hacer: vestirse y desnudarse, comer, ayudar en las tareas de casa, etc. A continuacion propongo un plan orientativo de todas

aqguellas rutinas diarias que pueden distribuirse durante los dias de confinamiento.
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RUTINAS Y TAREAS PARA AYUDAR EN CASA
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VESTIRSE DESVESTIRSE ASEARSE HACER LA CAMA BARRER FREGAR
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LIMPIAR EL POLVO PONER LA MESA QUITAR LA MESA FREGAR PLATOS SECAR PLATOS | RECOGER CUBIERTOS
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TENDER ROPA DOBLAR ROPA COCINAR EN FAMILIA REGAR MACETAS RECOGER PLANCHAR

Pictogramas-Procedencia: Arasaac (http://Catedu.es/arasaac/) Sergio Palao, Licencia: CC(BY-NC-SA).
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