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Enfoque
Centrado en

la Persona
Fechas

Plazo de inscr ipción:  Del  18 de febrero
al  10 de marzo

Desarrol lo  del  curso:  Del  15  de marzo
al  11  de abr i l

Modal idad
Onl ine

Objet ivos
Generar  conocimientos básicos sobre
Enfoque Centrado en la  Persona y  sus

impl icaciones a nivel  indiv idual ,  de
serv ic io y  comunitar io para fac i l i tar  la

incorporación de nuevos profesionales ,
famil ias  u otros agentes a los procesos

de plani f icación centrada en la
persona de serv ic ios de apoyo a

personas .



Modal idad
Onl ine

Fechas
Desarrol lo  de la  formación:  Del  1  a l  4
de marzo

Prevención de
la violencia
de género

Objet ivos
Sensibi l i zac ión y  prevención de la
v iolencia de género .

Modal idad
Presencial .  Impart ida por  'Mujeres
Progresistas '



Enfoque
Centrado en

la Familia
Fechas

Plazo de inscr ipción:  Del  24 de marzo
al  7  de abr i l

Desarrol lo  del  curso:  Del  12  de abr i l  a l
9  de mayo

Objet ivos
Conocer  la  v is ión de las  famil ias  del

movimiento asociat ivo ,  profundizar  en
la Cal idad de Vida Famil iar ,  inter ior izar

los pr incipios y  valores del  Modelo
Centrado en la  Famil ia ,  y  ref lex ionar

sobre las  práct icas profesionales con
famil ias  y  formular  propuestas de

mejora .

Modal idad
Onl ine



Ocio para
personas
con grandes
necesidades
de apoyo
Fechas
Plazo de inscr ipción:  Del  20 de abr i l  a l
5  de mayo
Desarrol lo  del  curso:  Del  10 de mayo
al  6  de junio

Modal idad
Onl ine

Objet ivos
Exponer la  s i tuación del  oc io de las
pesonas con discapacidad intelectual
y/o del  desarrol lo  con grandes
necesidades de apoyo y  def in ir
estrategias de apoyo para la  mejora de
su s i tuación social  y  re lac iones
interpersonales de manera especí f ica y
su cal idad de v ida en general .



Planificación
Centrada en

la Persona
Fechas

Desarrol lo  de la  formación:  Del  7  a l  4
de mayo (profesionales y  personas

usuar ias de Plena inclusión Ceuta) ,  y
del  10 al  14  de mayo ( famil iares de

Plena inclusión Ceuta) .

Modal idad
Presencial  y  onl ine

Objet ivos
Aprender a  t rabajar  desde la

Plani f icación Centrada en la  Persona y
la  const i tución y  funcionamiento del

c í rculo de apoyo.



Modal idad
Onl ine

Asistencia
Personal
Fechas
Plazo de inscr ipción:  Del  9  de junio al
23 de junio
Desarrol lo  del  curso:  Del  28 de junio
al  22  de agosto

Objet ivos
Disponer del  conocimiento y  las
competencias necesar ias para
desempeñar el  rol  de Asistente
Personal .  Ref lex ionar  sobre los valores
y modelo de v ida independiente y
sobre las  act i tudes necesar ias para
desempeñar el  rol  del  As istente
Personal .

Modal idad
Onl ine



Empoderando
personas

Fechas
Plazo de inscr ipción:  Del  20 de

sept iembre al  6  de octubre
Desarrol lo  del  curso:  Del  11  de octubre

al  19  de dic iembre

Modal idad
Onl ine

Objet ivos
Anal izar  la  propia exper iencia ,

desarrol lar  nuevas competencias que
permitan apoyar  a  cada persona,  en
cada comunidad para que tomen el

control  sobre sus v idas ,  sus
organizaciones y  sus comunidades .



Formaciones
sobre
Sexualidad

Para profesionales
3 y  12  de noviembre ,  de 10 :00 a 14 :00
horas .

Para famil ias
28 de octubre ,  de 17 :00 a 19 :00 horas .

Para mujeres  y  hombres
con discapacidad
intelectual  o  del
desarrol lo
1  de dic iembre ,  de 10 :00 a 11 :30 horas .

Modal idad
Onl ine ,  a  t ravés de v ideol lamadas .



Modal idad
Onl ine

¿Qué son?
Cursos de formación de dist inta duración sobre temas relevantes y  de
gran interés para las  ent idades de Plena inclusión,  de la
discapacidad y  para el  tercer  sector  en general .

Son cursos diseñados para que la  persona que lo real iza ,  mediante
los contenidos y  act iv idades previstas ,  pueda i r  avanzando y
aprendiendo los contenidos propuestos de forma autónoma.  Es  decir ,
son cursos que no contarán con tutor ía  y  que el  a lumnado podrá
real izar  de forma autónoma.  

Cursos de autoformación

¿Cómo informarme?
A través de las  páginas webs y  redes sociales (Facebook ,  Twit ter  e
Instagram) de Plena inclusión España y  Plena inclusión Ceuta .


