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Cursos onl ine  tutorizados
 
Son cursos  or i entados a  profundi zar  en  el  conoci mi ento y  en  el
desarrol l o  de habi l i dades relaci onadas con metodol ogí as  que,  en  la
actual i dad,  se  consi deran rel evantes  por  su  i mpacto en la  cal i dad de
vi da de l as  personas con di scapaci dad y  sus  fami l i as ,  así  como en las
práct i cas  profesi onal es  y  el  desarrol lo  organi zaci onal  del  movi mi ento
asoci at i vo.
Estos  cursos  t i enen,  en  su  mauorí a ,  una duraci ón de 32  horas  y
requi eren de tutor .  E l  curso Asi stenci a  Personal  t i ene una duraci ón de
50 horas.
Tras  haber  superado el  curso,  se  emi t i rá  el  correspondi ente
cert i f i cado.



Enfoque
Centrado en 
la Persona

Fecha de inscr ipción
 
Del  14  al  26  de febrero 

Fecha de desarrol lo
 

Del  2  al  29  de  marzo

El  enfoque centrado en la  persona:  tendencias
actuales  e  histor ia  de su desarrol lo  en los
servic ios  de apoyo a  personas con
discapacidad intelectual .  

E l  Enfoque centrado en la  persona en el  marco
de la  cal idad de v ida.

Ideas c lave en la  def inic ión del  enfoque
centrado en la  persona.

Los perf i les  personales .

Escucha act iva e  indagación con la  persona.  

Relaciones personales  y  redes sociales  de
apoyo.  

Rol  social  valorado.

La comunidad como escenario  de la  v ida.  

Herramientas y  buenas práct icas  en enfoque
centrado en la  persona.

Operat iv ización del  enfoque centrado en las
personas:  Planif icación centrada en la  persona.  

Introducción al  proceso de personal ización en
los  servic ios .

Introducción al  rol  de las  personas que prestan
apoyo.

Contenidos
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Apoyo
Conductual
Positivo
Fecha de inscr ipción
 
Del  16  al  25  de marzo

Fecha de desarrol lo
 

Del  30  de  marzo  al  26  de  abril

¿Qué es  el  ACP?

Conociéndonos como personas de apoyo

Pract icando la  observación

Conociendo las  conductas

Prevención pr imaria

Prevención secundaria

Contenidos
 
 

 

 

 

 



Asistencia
Personal

Fecha de inscr ipción
 
Del  7  a l  15  de abri l

Fecha de desarrol lo
 

Del  20  de  abril  al  14  de  junio

Fundamentos de la  Vida Independiente.

Proyecto de v ida.

La f igura del  asistente personal .

La  asistencia  personal  en Personas con
discapacidad intelectual .

Aspectos legales ,  ét icos  y  jur ídicos .

Relación profesional  y  conf idencial idad.

Habi l idades sociales  y  comunicación.

Introducción a  los  productos de apoyo y
herramientas para la  prevención.

Pr imeros Auxi l ios  y  aseguramiento de lo
básico.

Contenidos
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Apoyo Activo

Fecha de inscr ipción
 
Del  14  al  22  de abri l

Fecha de desarrol lo
 

Del  26  de  abril  al  24  de  mayo

Qué es  el  Apoyo Act ivo.

Cómo entendemos la  part ic ipación.

Origen y  marco del  Apoyo Act ivo.

Los valores  puestos en la  acción.

La interacción posit iva  y  los  5  niveles  de
apoyo.

Liderazgo en la  práct ica  y  formación
interact iva .

Cómo se planif ica  el  Apoyo Act ivo.

Claves para los  procesos de implementación
del  Apoyo Act ivo.

Contenidos
 
 

 

 

 

 

 

 



Planificación
Personal por
Adelantado
Fecha de inscr ipción
 
Del  12  al  20 de mayo

Fecha de desarrol lo
 

Del  25  de  mayo  al  21  de  junio

Cal idad de v ida y  envejecimiento en las
personas con discapacidad intelectual .

Planif icación Centrada en la  Persona:
Acompañar  el  desarrol lo  de proyectos de v ida
plena.

Acompañando la  etafa  f inal  de la  v ida.

Faci l i tar  el  proceso y  asegurar  que las  cosas
ocurran.

Contenidos
 

 

 

 



Participación 
del Voluntariado

Fecha de inscr ipción
 
Del  9  al  17  de junio

Fecha de desarrol lo
 

Del  22  de  junio  al  19  de  jul io

¿Qué es  la  Part ic ipación?:  Motivación,
formación y  conocimiento de canales  para
asegurar  la  part ic ipación.

¿Cuáles  son los  mecanismos de part ic ipación
ciudadana viables?  ¿Qué barreras  encuentran
las  personas con discapacidad sobre sus
derechos a  la  part ic ipación?

¿Cómo apl icar  y  promover  la  part ic ipación
desde nuestras  ent idades?,  ¿qué propuestas
pueden real izarse?

Tema 1 .  La  Part ic ipación Social  y  los  Espacios
de Part ic ipación Ciudadana.

Tema 2 .  La  Part ic ipación del  Voluntar iado y  de
las  Personas con Discapacidad Intelectual .

Tema 3 .  Técnicas  para la  Part ic ipación.

Contenidos
 

 

 

 
Está organizado en 3  temas con sus
correspondientes ejercic ios  práct icos .
 

 

 



Cursos MOOC
 
Son cursos  onl i ne  masi vos,  abiertos  a  cualqui er  persona con i nterés  y
gratui tos .
 
Son cursos  de formaci ón de duraci ón vari abl e  sobre temas relevantes  y
de gran i nterés  para  l as  enti dades de Pl ena i nclusi ón,  de  la
di scapaci dad y  para  el  tercer  sector  en  general .
 
Di sponi bl es  en l a  Pl ataforma especi al i zada Mi r íadax.
https: //mi r i adax. net/home
 

Cursos  MOOC:
o  ¿Qué es  l a  accesi bi l idad cogni t i va?

o Part i c i paci ón y  di scapacidad i ntelectual

Autoformación
 

Son cursos  or ientados a  difundir  los  conocimientos  pr incipales  de
diferentes  ámbitos  y  metodologías ,  que se  consideran centrales  para  el
desarrol lo  profesional  de  los  equipos de trabajo  y  famil iares  que apoyan
a personas con discapacidad.
Estos  cursos  tendrán una duración de entre  4  y  10  horas.  Son cursos
diseñados para  la  formación del  alumnado de forma autónoma,  es  decir ,
no requieren una tutoría .
 

Cursos  de Autoformación:
o  Apoyo Conductual  Posit ivo

o Ét ica


